Debata psychologia polityki

Temat: Pandemia

(13:20) rozpoczecie sesji Okraglego stotu
slajd 1, przedstawienie grupy organizujacej oraz panelistow i wszystkich grup,

przypomnienie zasad okraglego stolu




Panel 1 (13:25)

S

zabiera glos Michat Tkaczyk- wstep

pierwszy punkt- Katarzyna Szelest
druga osoba- Aleksandra Szajewska
trzecia osoba- Michat Tkaczyk
czwarta osoba- Jakub Zajdel
podsumowanie- Tkaczyk

pomiedzy panelistami glos zabieral moderator grupy, Michal Tkaczyk

glos zabiera ponownie Mateusz Marczewski, przedstawiajac nastepna grupe z kolejnym

tematem, ukazujac na slajdzie podstawowe informacje (13:37)



Panel 11 (13:38)

zabiera glos moderator Dominik Sak
pierwszy punkt- Jakub Wysocki
drugi punkt- Karol Rutkowski
trzeci punkt- Myroslav Stanishevskyi
czwarty punkt- Mateusz Siwek
piaty punkt- Dominik Sak + podsumowanie

Pomi¢dzy panelistami glos zabieral moderator grupy Dominik Sak

Glos ponownie zabiera Mateusz Marczewski, przedstawiajgc nastepna grupe z

kolejnym tematem, ukazujac na slajdzie podstawowe informacje (13:53)



Panel 111 (13:53)

zabiera glos moderatorka grupy, Yelyzaveta Peretiatko
pierwszy punkt- Kinga Stanaszek
drugi punkt- Patrycja Napora
trzeci punkt- Yelyzaveta Peretiatko
czwarty punkt- Agata Wiegsik
piaty punkt- Karolina Jankowska

Pomiedzy panelistami glos zabierala moderatorka grupy Yelyzaveta Peretiatko

Glos ponownie zabiera Mateusz Marczewski, przedstawiajac nastepna grupe z

kolejnym tematem, ukazujac na slajdzie podstawowe informacje (14:07)

Panel 1V (14:08)



zabiera glos moderator grupy Maksymilian Piwinski
Pierwszy punkt- Jakub Leskiewicz
drugi punkt - Mateusz Lukomski
trzeci punkt- Maksymilian Piwinski
czwarty punkt- Jakub Sottysiak
podsumowanie Jakub Sottysiak

pomiedzy panelistami glos zabieral moderator grupy

Glos ponownie zabiera Mateusz Marczewski, przedstawiajgc nastepna grupe z

kolejnym tematem, ukazujac na slajdzie podstawowe informacje (14:20)



Panel V (14: 20)

glos zabiera moderator Patryk Pawlak
pierwszy punkt Mikotaj Ternawski
drugi gtos Patryk Pawlak
podsumowanie

pomiedzy panelistami glos zabieral moderator grupy




Gtos po raz ostatni w ramach podsumowania zabrat prowadzacy debaty Mateusz

Marczewski, podsumowujac dzisiejsze wystapienia oraz dziekujac za udzial (14:32)

Pan Profesor nastepnie odniosl si¢ do calosci wystapienia. (14: 33)

F

Czes¢ pytan i odpowiedzi 14:34
- Michat Tkaczyk (zachwyt, Ze byla cigglos¢ tematyczna migdzy panelami)
- Patryk Pawlak (to samo)
- Maksymilian Piwinski (odniesienie do Chin z panelu II)
- Jakub Wysocki (odpowiedz do wypowiedzi Maksymiliana Piwinskiego)
- Dominik Sak (dodatkowa odpowiedz do Maksymiliana Piwinskiego)
- Pan Profesor- podsumowanie
Koniec calej debaty 0 14:45




SKRYPT

Panel |
Pandemia jako zagrozenie i wyzwanie cywilizacyjne
Sklad: Aleksandra Szajewska, Katarzyna Szelest, Michal Tkaczyk, Jakub Zajdel

1. (Michal Tkaczyk) Wstep: Jest mi niezmiernie mito rozpoczaé pierwszy panel w naszej
debacie pod tytutem COVID-19 i jego wphw na psychologiczne wymiary Zycia
spoteczno-politycznego. Proba diagnozy i prognozy. W ramach inaugurujacego nasze
spotkanie panelu nasza grupa skupia si¢ bardziej na opisie i diagnozie niz prognozie,
jednakze jako ludzie kreatywni i ambitni nie zdotamy si¢ oprze¢ chociazby kilku
predykcyjnym komentarzom... Pierwszy panel dotyczy¢ bedzie analizy pandemii jako
zagrozenia 1 wyzwania cywilizacyjnego. Oznacza wigc to, ze w trakcie calej debaty
bedziemy sie przesuwaé z naszymi rozwazaniami, méwiac potocznie: OD OGOLU DO
SZCZEGOLU. W przypadku naszego panelu bedziemy dotyka¢ réznych, czesto
globalnych przyktadow, poréwnujac i analizujac te same zjawiska w réznych miejscach
na S$wiecie. W rzeczywisto$ci materialnej 1 wirtualnej, geopolitycznej i
psychologiczne;j...

2. (Katarzyna Szelest) Czy Swiat spodziewal si¢ pandemii? Pierwsze reakcje ich
skutki psychologiczne: Odpowiedz na to pytanie nie jest jednoznaczna. To trochg jak
ze $miercig bliskiej nam osoby — kazdy wie, ze nadejdzie, ale nie wiemy kiedy.
Pierwsza reakcja na ogoét bylo zaskoczenie, niedowierzanie, poszukiwanie
potwierdzenia informacji sygnalizujgcych zagrozenie. W poczatkowym okresie
panowatl znaczny szum informacyjny - pojawiaty si¢ glosy, ze koronawirus to tylko
odmiana grypy, ze $miertelnos¢ z powodu grypy jest wyzsza niz z powodu
koronawirusa, ze problem dotyczy odlegtych Chin, ale takze, ze wirus jest zabojczy i
bardzo niebezpieczny. Panowata dezorientacja i niepewnos¢.

Gdy okazato si¢ jednoznacznie, ze wirus dotart do Polski i jest bardzo niebezpieczny,
reakcjag byl strach przed zachorowaniem - swoim oraz bliskich o0sob.

Przezywany strach i lgk sktaniajg do poszukiwania informacji - zaréwno tych
uspakajajacych jak i przerazajacych. Szczegdlng funkcje petnig dane o krajach czy
regionach, gdzie sytuacja jest gorsza niz w miejscu zamieszkania danej osoby — te
porownania ,,w dot” (inni maja gorzej) w jakims stopniu moga koic¢ Igk. Z kolei
informacje o wyleczonych osobach, nawet stulatkach, lub o zaawansowanych pracach
nad szczepionka, pozwalajg zachowac nadziej¢. Lek ma charakter falujacy, zalezny od
naptywajacych informacji i stopnia ich bliskosci (tego, czy dotycza miejsca
zamieszkania, ludzi w podobnym wieku i stanie zdrowia, ale takze osobiscie znanych
lub bliskich). Niestety, wraz z uptywajacym czasem zachodzi niebezpieczne zjawisko
— habituacji bodzcéw. Dramatyczne obrazy ze szpitali, ciezardwki przewozace trumny,
zbiorowe groby wywotuja nieco slabsza, wskutek przyzwyczajenia, reakcje



emocjonalng. Dlaczego zjawisko habituacji jest niebezpieczne? Gdyz moze sprzyjac
uspieniu czujnosci, rozluznieniu sposobow chronienia si¢, famaniu zasad izolacji
spotecznej i bagatelizowaniu zagrozenia, ktore przeciez nadal trwa. Przyczyng
zaniechania ostroznosci moze by¢ rowniez to, ze dla wielu osob oczekiwanie i
wyobrazanie sobie tego, co si¢ stanie, moze z biegiem czasu by¢ trudniejsze i bardziej
przerazajace niz samo zachorowanie - oni niejako z biegiem czasu zaczynaja myslec,
ze jesli cos ma sig¢ zdarzyé, to lepiej, by si¢ juz zdarzyto, niz wciaz czekaé, w leku i
ograniczeniach.

Konczac moja wypowiedz chciatabym jeszcze zwroci¢ uwage na pozytywny aspekt
jakim jest przewartosciowanie tego, co dla danej osoby byto dotychczas wazne i co
okazato si¢ W réznym stopniu istotne lub nieistotne w obliczu pandemii. Wiele oséb
porzucito konsumpcyjny styl zycia, uswiadamiajac sobie, jak niewiele jest im
rzeczywiscie potrzebne do przezycia oraz, ze w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
wazniejszy jest kontakt z bliskg osobg, niz zakupy, wyzszy standard zycia czy kolejny
awans.

(Aleksandra Szajewska) Rola WHO w walce z pandemia i jej percepcja spoleczna
11 marca 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita stan pandemii w zwigzku z
pojawieniem si¢ 1 rozprzestrzenianiem koronawirusa SARS-CoV-2 1 wywolywanej
przezen ostrej choroby zakaznej ukladu oddechowego COVID-19. Swiatowa
Organizacja Zdrowia postawila przed sobg jasny i stanowczy cel jakim jest dgzenie do
zapewnienia mozliwie najwyzszego poziomu zdrowia ludzi na catym §wiecie poprzez
walke z zagrozeniem. Jednak juz w pierwszych tygodniach uwidocznity si¢ wyrazne
rozbiezno$ci pomigdzy oczekiwaniami spolecznymi a dzialaniami rzagdow, jak rowniez
pomigdzy WHO 1 niektérymi panstwami tj. zauwazalne byly istotne rdéznice w
poziomie percepcji ryzyka w poszczegolnych krajach wraz z uptywem czasu i swego
rodzaju oswajaniem si¢ z istniejacym ryzykiem.

Przyjrzyjmy si¢ wiec stanowisku WHO w obliczu kryzysu. Juz na poczatku lutego 2020
WHO uruchomita 9 mln dol. rezerwy kryzysowej + prywatne fundusze z ktorych
pozyskano w poczatkach 2020 roku 200 mln dolarow (ta kwota caty czas zwigkszata
si¢). Rosta tez aktywno$§¢ WHO na polu szkoleniowym, doradczym 1 interwencyjnym.
Organizowano telekonferencje eksperckie w celu wymiany informacji nt. COVID-19 i
sposobow jego zwalczania. Pojawity si¢ internetowe szkolenia dla personelu
medycznego, oglaszano takze wytyczne dotyczace m.in. udzielania pomocy medycznej
i ochrony pracownikow zdrowia. ROwnolegle organizacja rozpoczgta kampani¢ w celu
przeciwdziatania dezinformacji dotyczacej] m.in. sposobOw przenoszenia si¢
koronawirusa. Inicjowata kampanie spoleczne, np. dotyczace higieny rak 1
dystansowania spotecznego (m.in. z udziatem gwiazd pitki noznej). A od marca 2020
WHO podjeta wysitki koordynacyjne tj. by zwigkszy¢ podaz $rodkoéw ochrony
osobistej 1 sprzetu medycznego produkowanych przez sektor prywatny oraz dopasowac
ja do popytu w poszczegdlnych panstwach. Jednak o ile organizacja podjeta wazne
inicjatywy w celu powstrzymania pandemii i fagodzenia jej skutkow, o tyle zarzuca si¢



jej opieszatos¢ W stosunku do zarzadzania kryzysowego.
Swiadcza o tym nastepujace fakty:

31 grudnia 2019 r. Chiny zawiadomily WHO o zidentyfikowanych w Wuhanie
przypadkach zapalenia pluc o nieznanej przyczynie.

Organizacja oficjalnie poinformowala o tym dopiero 5 stycznia 2020 r.

21 stycznia WHO przyznala, ze wystepuje transmisja wirusa z czlowieka na
czlowieka— po wizycie jej przedstawicieli w Wuhan.

30 stycznia zastosowala ogloszenie zagrozenia zdrowia publicznego o znaczeniu
mi¢dzynarodowym.

11 marca stan pandemii.

W wyniku tego, ocena dzialan WHO przez panstwa i czg¢§¢ organizacji
mi¢dzynarodowych byla mieszana, czasami za$ pojawita si¢ krytyka. Organizacje
krytykowato USA, ktore wstrzymaty finansowanie WHO, oskarzajac ja o
wspotodpowiedzialno$¢ — razem z Chinami — za rozprzestrzenienie si¢ wirusa i wybuch
pandemii. O miedzynarodowe $ledztwo obejmujace m.in. ocen¢ dzialan WHO
zaapelowala rowniez Australia. Polityczne podporzadkowanie Chinom zarzucita
organizacji Japonia, a cz¢$¢ dziatan zle ocenita Turcja.

(Michal Tkaczyk) Pandemia jako Zrodlo stresu, napie¢ i niepewnosci w
przestrzeni geopolitycznej: Kazdy z nas juz wielokrotnie do$wiadczyt stresu i
niebawem zndéw go doswiadczy (studenci w przypadku sesji). ROwniez na wskutek
zdarzen o globalnym zasiggu (ostatnio wojna, wczesniej pandemia) odczuwaliSmy
niepewno$¢ oraz napigcie Zgodnie z organicyzmem mozna byloby te same, zazwyczaj
negatywne stany wewngtrzne cztowieka, jak stres czy niepewno$¢, przypisa¢ catemu
danemu spoteczenstwu lub panstwom. Pod tym wzgledem warto spojrze¢ na
srodowisko migdzynarodowe 1 geopolityczne skutki pandemii.

Po pierwsze kwestia szczepionek. Wyscig z mutujacym wirusem sprawit, ze laboratoria
medyczne na catym $wiecie ustawily za najwyzszy priorytet opracowanie skutecznej
szczepionki. Jednakze nie doszto w tym wypadku do zjednoczenia si¢ naukowcow
ponad podziatami. Zach6d pracowal razem, ale oddzielnie (mnogo$¢ firm Moderna,
Pfizer, J&J itd), tymczasem na wschodzie Rosja 1 Chiny pracowaly oddzielnie. Wyscig
Z wirusem rozszerzyt sig i przeksztatcit w konkurencj¢ miedzy glownymi $wiatowymi
graczami. Potrzeba wspotzawodnictwa/rywalizacji, mimo obiektywnego zagrozenia.
Chciwos$¢ ponad podzialami + kwestia Afryki 1 jej brak dostepu do szczepionek procz
stabszej jakosci preparatow chinskich oraz rosyjskich.

kwestia chinskich turystow 1 zamykania granic na calym Swiecie.
W pewien sposob ucierpialo zblizenie si¢ panstw do siebie w ramach procesu
globalizacji. Zachdd zorientowat sie, ze przeniesienie produkcji np. do Chin, ze
wzgledu na nizsze koszta doprowadzit do sytuacji, w ktdrej to na np. polskim rynku
brakowato roweroéw, czgsci do samochoddw lub caltych maszyn 1 innych potproduktow,
ktorych sami nie wytwarzamy, lecz sprowadzamy lub produkujemy za granica.



Na sam koniec warto zauwazy¢, ze pandemiczna izolacja wplyneta korzystnie na
radykalizacje postaw spolecznych oraz terroryzm. Okresy kwarantanny czy tez izolacji
doprowadzily do wzrostu alienacji i agresji w zachodnich spoteczenstwach (raport
More in Common 2021). Na zachodzie nastawienie spoteczenstw ogranicza lub
przyzwala wladzy na dzialania. Tymczasem W panstwach autorytarnych izolowani
przywodcy byli nastawieni na tego samego rodzaju wzrost agresji i alienacji co inni
(przyktad Putin i Xi, nowe wojny i starcia mi¢gdzynarodowe).

(Jakub Zajdel, 3 minuty) Spiskowe teorie dotyczace genezy i rozwoju pandemii i
ich polityczne implikacje: Wedlug badan przeprowadzonych przez Wydziat
Psychologii UW, najpopularniejszymi teoriami spiskowymi w Polsce byty: (1.)
koronawirus to bron biologiczna, (2.) wywotanie pandemii odpowiedzialne s3
tajemnicze organizacje, chcace zrealizowaé w ten sposob swoje interesy, (3.)
koronawirus nie istnieje, (4.) polskie wtadze pod pretekstem pandemii chcg ograniczy¢
na stale prawa i wolnosci obywateli (jedyna, ktora zyskiwata zwolennikow w trakcie
trwania pandemii), (5.) rzad falszuje informacje o liczbie ofiar. Wszystkie pozostate
teorie spiskowe wigzaly si¢ ze spadkiem popularnosci w trakcie pandemii - poza 4. -
ponadto teza méwiaca, ze koronawirus nie istnieje utrzymywata si¢ na dos¢ statym
poziomie - niewielki spadek. W Polsce partig, ktora najczeSciej byla taczona z
postulatami anty-covidowymi czy raczej pandemicznymi byla Konfederacja.
Zwolennicy na poczatku pandemii, uzywajac réznych argumentéw i odwotujac sie do
r6znych teorii, byli zwolennikami zniesienia obostrzen.

Nie jest to jedynie case Polski - prawie identyczne sytuacja rozwijata si¢ w innych
krajach europejskich - razem ze swoimi politycznymi implikacjami. Na §wieczniku
pojawit si¢ partie koronasceptyczne. Ciekawa klasyfikacje przedstawit niemiecki
uczony Johannes Kies z Uniwersytetu Siegen - partie, ktére sg po prostu
antymodernistyczne. Protesty skupiaty si¢ wigc wokot partii antymodernistycznych -
Niemcy (AfD), ale takze np. w Badenii-Wirtembergii dosy¢ wysokie poparcie wsrod
lewicowych anty-globalistow, Czechy (SPD, Svobodni), Holandia (Forum dla
Demokracji, Partia Wolnosci, Partia Polityczna Protestantow). Ciekawym przypadkiem
jest Austria, gdzie tradycyjna partia FPOe, nie zdotala przekona¢ do siebie
koronasceptykow 1 doprowadzito to do powstania nowej partii - Ludzie, Wolnos¢,
Prawa Podstawowe.

(Jakub Zajdel)Rola internetu w funkcjonowaniu spoleczenstw w warunkach
pandemii — e-demokracja:

Jaki wptyw miat na to internet - demokracja nie jest tylko czynnoscig wrzucenia kartki z
krzyzykiem do urny. Internet umozliwit rozpowszechnianie si¢ teorii spiskowych, ale
takze mobilizacje czesci spoleczenstwa, ktore w nie wierzyta. W sytuacji, kiedy telewizja
w duzej czesci byta oporna na anty-naukowe tresci, to wlasnie internet przejat zadanie



rozpowszechnianie teorii spiskowych, stajac si¢ cyfrowa Agora, ale takze umozliwiajac
przetrwanie i umacnianie si¢ postaw koronasceptycznych. Efektem tego byly m.in.
marsze i demontracje realizowane w “przestrzeni spotecznej”. E-demokracja w tym
ujeciu to wolno$¢ dzielenia si¢ pogladami z jednoczesnym prawem do ich demonstracji.

(Michal Tkaczyk) Podsumowanie.

e 1 Swiat spodziewal si¢ pandemii, ale nie byl na nia przygotowany. Poczatek
pandemii to ogromne ilosci emocji w kazdym czlowieku.

e 2 Swiatowa Organizacja Zdrowia, pomimo Ze przez wielu jest krytykowana to
tworzy strategiczny punkt walki ze stale zmieniajacymi si¢ zagrozeniami
zdrowotnymi reagujac na nie poprzez podejmowanie wielu dzialan w celu
poprawy stanu zdrowia w wymiarze globalnym.

e 3 - Pandemia wplynela na geopolityke podobnie jak na relacje miedzyludzkie.
Panstwa niepewne i zlgknione przez zaraze zamknely sie gospodarczo, turystycznie
i niekiedy politycznie na swych sgsiadow i dalszych partneréow, a przez
dhlugotrwalg izolacje oraz pewien rodzaj zastoju po pandemii obudziliSmy si¢ w
Swiecie brawurowych decyzji i zaostrzajacych si¢ konfliktéw miedzynarodowych.

e 4 - Pandemia nie uwidocznila nowych podzialéw politycznych - partie
antymodernistyczne przejely role koronasceptyczne w sposob naturalny. Nie
powstawaly nowe partie na masowa skale - zazwyczaj aktywnos¢ obywatelska
laczyla si¢ ugrupowaniami juz wczeSniej istniejacymi. Nie da si¢ ukry¢, ze
wiekszo$¢ z nich miala zabarwienie populistyczne, antyeuropejskie -> czesé
okreslilibysmy, jako libertarialne lub konserwatywne.

e 5. Internet stal si¢ areng dyskusji i wymiany mysli koronasceptycznej - w sytuacji,
kiedy wiekszos¢ telewizji i gazet, czyli mediow tradycyjnych, nie pozwalala na
promowanie idei sprzecznych z nauka czy szerzenia teorii spiskowych.

Panel Il - Strategie walki z pandemia w réznych regionach $wiata i ich skutki
psychopolityczne

i. Dominik Sak - przedstawiciel

ii. Miroslav Stanishevsky

iii. Karol Rutkowski

iv. Jakub Wysocki

v. Mateusz Siwek

1 . Strategia chinska - od “zero covid” do luzowania obostrzen - percepcja krajowa i
miedzynarodowa vs. Europejska strategia twardego lockdownu - case Wielkiej Brytanii
- Jakub Wysocki

2. Przypadek Szwedzki - skutki i percepcja strategii Andersa Tegnell’a vs. Dunska
strategia walki - Karol Rutkowski



3. Brazylijski model walki - prymat gospodarki nad zdrowiem - Myroslav
Stanishevskyi

4. Polski model walki z pandemia - opinia publiczna jako czynnik decydujacy
Mateusz Siwek

5. Zarzadzania kryzysowe w warunkach pandemii i ich spoleczno-polityczna ocena
-Dominik Sak

PRZEBIEG PANELU (czas: 15 minut)

Dominik Sak: Przedstwienie pierwszego tematu

_: 1. Strategia chinska - od “zero covid” do luzowania obostrzen

WSTEP

W Chinach od ponad dwoéch lat obowigzuje tak zwana polityka ,,zero covid”. Na jej
podstawie zamyka si¢ obywateli w domach, czesto takze w zaktadach pracy, w ktorych wtasnie
przebywali oni w momencie wykrycia koronawirusa, a. Bywa tez, Ze osoby zarazone s3
wywozone do specjalnych osrodkéw kwarantanny, gdzie musza odby¢ calg izolacjg.

OPIS

Jednak chyba najbardziej charakterystyczng cechg tej polityki jest skala dziatania. Izolacji
nie podlegaja tylko zakazeni i osoby, z ktorymi chorzy mieli kontakt, lecz cate miasta a nawet
prowincje. Niech przyktadem bedzie zamknigcie catego Szanghaju pod koniec ubieglego roku.
Cate 26-milionowe miasto zostato zamrozone, gdy przybywato 11 tys chorych dziennie.

Takze dlugo$¢ izolacji bywa bardzo diugi. Pojawialy si¢ przypadki izolacji, ktére byty
przedtuzane nawet do 90 dni. Mimo iz przyktadowo dostawy jedzenia do owych ludzi byty w
ilosciach niewystarczajacych, w coraz gorszej jakosci, byly coraz drozsze (oficjalnie sg
darmowe, nieoficjalnie bywa roznie), a nawet takowe nie dochodzily do odizolowanych osob.

Jesli chodzi o testy na covid, to obywatele sg zmuszani do robienia ich raz na kwartat. I to
jeszcze do niedawna byta jedyna mozliwo$¢ wyjscia z domu dla ludzi zdrowych. Jednak miasta
wcigz sg podzielone barykadami, zeby mocno ograniczy¢ przeptyw ludzi.



EMOCJE

Nietrudno jest sobie wyobrazi¢, jak takie dziatania wladz wptywaja na spoteczenstwo Chin.
Mozna wyczu¢ u ludzi gniew wynikajacy ze zmeczenia walkg z wirusem i1 twardymi
restrykcjami, jak i niezrozumienie faktu, ze reszta $wiata najgorsze ma juz dawno za sobg i
luzuje obostrzenia, a rzekomo skuteczna na tle zachodu polityka Chin jeszcze nie jest znoszona.
Zauwazalny jest takze strach, ktory w wynika z grozby ponownego trafienia do izolacji. W
internecie sg nagrania, jak pracownicy wielotysigcznych fabryk panicznie wybiegaja z owych
zaktadéw ze strachu przed uwiezieniem w nich po raz kolejny na diugie tygodnie. W
listopadzie 2022 gniew osiggnat zenit 1 doszto do protestow w kilku osrodkach miejskich.

LUZOWANIE OBOSTRZEN I EMOCJE PO NICH

Od grudnia ubiegltego roku mamy do czynienia z luzowaniem czgsci obostrzen. Wiele
obszarow nagle zwolniono z wielkoobszarowych izolacji (zamykanie tylko domoéw i blokow,
zamiast ulic i dzielnic), rezygnuje si¢ takze z obowigzkowych, masowych testow na covid.
Takie niespodziewane luzowanie wprowadzito spoleczenstwo chinskie w stan radosci
wymieszany ze strachem przed zakazeniem i powrotem do twardszych restrykcji. Chinczycy
dalej beda zy¢ w niepewnosci.

Dominik Sak: Podsumowanie tematu 1. i przedstawienie 2.

Karol Rutkowski 2. Przypadek Szwedzki - skutki i percepcja strategii Andersa Tegnell’a
vs. Dunska strategia walki

Mimo podobienstw jakie acza Szwecje 1 Danie panstwa te zdecydowaly si¢ podazac
odmiennymi $ciezkami walki z pandemig.

Szwedzka strategia walki byla diametralnie inna od tej reprezentowanej przez wigkszo$¢
panstw. Skupiono si¢ na dziataniach dobrowolnych i opartych na osobistej odpowiedzialnosci.
Rzad staral si¢ dziata¢ wedtug zasady przede wszystkim nie szkodzi¢.

Dania natomiast przyjeta zdecydowana polityke walki z Covidem, ktorej gldownym celem byta
ochrona 0s6b starszych oraz zapewnienie stabilnego funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej. Opierajgc si¢ na silnej kontroli granicznej oraz systemie kwarantann. Dania



charakteryzowala si¢ rowniez najwyzsza liczbg wykonanych testow wsrod krajow
skandynawskich. Od poczatku spoteczenstwo dunskie bylo przekonane o konsensusie
politycznym jaki panuje wsrod partii parlamentarnych co dodatkowo legitymizowato polityke
rzadu.

W Szwecji juz na poczatku obowigzywaly srodki ograniczajace wielko$¢ zgromadzen
publicznych, zakazy odwiedzania domow opieki dla osob starszych i1 wprowadzajace
ksztalcenie na odlegtos¢ dla oséb powyzej 16 roku zycia. W poroéwnaniu z innymi krajami
europejskimi Szwecja odnotowata wysoka liczbe zgonow na 1000 mieszkancow, podczas
pierwszej fali pandemii. Wskazniki §miertelnosci z powodu COVID-19 byly nieco ponizej
sredniej podczas drugiej fali natomiast kraj radzit sobie lepiej niz wigkszo$¢ innych krajow
europejskich podczas trzeciej. O skutecznosci Szwedzkiej strategii zadecydowala wysoka
dyscyplina spoleczna oparta na zaufaniu do rzadzacych. Wydaje si¢, ze wierna implementacja
szwedzkiej drogi nie jest mozliwa w innych krajach. W Szwecji pozytywna rol¢ spetnita
wysoka dyscyplina spoteczna funkcjonujaca na bazie zaufania do wtadz panstwa.

Wedhug danych liczba zgonéw z powodu pandemii w Danii wyniosta okoto 8 tys., natomiast
w Szwecji okoto 23 tys. Biorac pod uwagge liczbe ludnosci, wydaje si¢ ze Dunska strategia
odniosta wigkszy sukces nie sg one jednak diametralnie rozne.

Mimo zasadniczych réznic w strategiach walki z wirusem Covid-19 w obu panstwach partie
rzadzace odnotowaty wzrosty w sondazach. Mozna przypuszczaé, ze w wyniku nowego
nieznanego wczesniej zagrozenia spoteczenstwo, a przynajmniej znaczna jego cz¢$¢ skupita
si¢ wokot wladzy. Mimo réznych strategii w obu populacjach zaobserwowano na podobnym
poziomie wzrost leku oraz problemoéw zwigzanych ze zdrowie psychicznym w spoteczenstwie.
Mimo rdznic polityk obu panstw mozna dostrzec ze o ich sukcesie zadecydowato zaufanie do
wladz panstwowych. Bez niego zarowno dunska jak i szwedzka strategia nie odnioslaby
takiego sukcesu.

Dominik Sak: Podsumowanie tematu 2. i przedstawienie 3.

Myroslav Stanishevskyi 3. Brazylijski model walki - prymat gospodarki nad zdrowiem
Wstep

Wiladze Brazylii na czele z prezydentem Jairem Bolsonaro od poczatku pandemii postanowily
wybra¢ inng niz wigkszo$¢ panstw $wiata i regionu strategi¢ postgpowania wobec COVID.
Brazylijski rzad, bagatelizujac zagrozenie, nadat priorytet funkcjonowaniu gospodarki bez
restrykcji, a nie zdrowiu publicznemu, co doprowadzito do tragicznych skutkow.

Strategia walki z pandemig lub jej brak

Brazylijski rzad postepowal wbrew zaleceniom wydawanym przez zajmujace si¢ ochrong

zdrowia organizacje miedzynarodowe oraz torpedowal inicjatywy innych podmiotow,
zmierzajacych do opanowania epidemii. Bolsonaro par¢ razy zwalnial ministréw zdrowia,



ktorzy zalecali umiarkowane $rodki utrzymywania dystansu spotecznego oraz szereg innych
restrykcji. Rzad federalny blokowal wprowadzanie lockdowndéw na poziomie lokalnym,
wydawat dekrety uznajace dziatalno$¢ salondw urody i sitownie jako kluczowa w dobie
pandemii, jednoczesnie torpedujac wiele propozycji zwigkszajacych pomoc ekonomiczng dla
najbiedniejszych, a takze wspieral stosowania takich lekow jak hydroksychlorochiny i
iwermektyna, skuteczno$¢ dziatania przeciwko koronawirusowi ktorych nie zostala
udowodniona. Ponadto narracja Bolsonaro o tym, ze koronawirus jest “fantazja” i ,,ngdznym
przezigbieniem” wprowadzata Brazylijczykéw w blad, co obnizylo oddolne przestrzeganie
dystansu spotecznego oraz stosowanie innych srodkow ostroznosci. Jednakze rzad federalny
nie mogl zablokowa¢ wszystkich decyzji wtadz municypalnych i stanowych, a takze Kongresu
Narodowego i1 Federalnego Sadu Najwyzszego. Podmiotom tym udato si¢ wprowadzi¢ czes¢
restrykcji zalecanych przez WHO, co ograniczylo skalg tragedii. Kolejnym problemem okazato
si¢ opdznienie w zakupach szczepionek oraz prowadzona przez Bolsonaro kampania
dezinformacji na temat szczepien, co spowodowalo niezatrzymania najwigkszej fali §mierci na
koronawirusa w ciggu catej pandemii, ktora si¢ wydarzyta w pierwszej potowie 2021 roku.

Caloksztatt tych dziatan lub ich braku doprowadzit do tego, ze przez caly okres pandemii
dotychczas w Brazylii przez COVID zmarto prawie 700 tysigcy osob, a liczba zgondéw na 1
mln osob byla zauwazalnie wigksza, niz $rednio na $wiecie, a tym bardziej niz w UE.
Jednoczes$nie, to nie uchronito gospodarki od znacznego spadku PKB (-3,88%) w 2020 roku,
aw 2021 roku poziom PKB nie odbit do poziomu 2019 (1609 bln vs 1873 bln). Dla poréwnania
gospodarka Chile, gdzie ograniczenia byty wicksze, a rzad traktowal pandemi¢ bardziej
powaznie, spadta najpierw o 5,98%, jednak w 2021 zauwazalnie wyprzedzita poziom 2019
(317 biIn vs 278 bln). Podobng sytuacj¢ mozemy zaobserwowaé rowniez w innych krajach
Ameryki Potudniowe;.

Niezadowolenie z dziatan wladz oraz stuzby zdrowia doprowadzito do tego, ze epidemia oraz
spowodowany nig wzrost poziomu uboOstwa i kryzys edukacyjny staty si¢ jednym z
najwazniejszych tematéw wyborczych w prezydenckim wyscigu 2022 roku, a wzrost liczby
zakazen 1 $mierci na COVID w latach 2020-2021 wigzat si¢ ze spadkiem poziomu zaufania do
Bolsonaro oraz spadkiem poparcia Bolsonaro w sondazach prezydenckich. Chociaz
prawicowemu politykowi udato si¢ czgsciowo zmniejszy¢ przewagg jego rywala Luiza Inécio
Lula da Silva, to i tak lewicowy polityk zwyciezyt w drugiej turze wyborow.

Dominik Sak: Podsumowanie tematu 3. i przedstawienie 4.

Mateusz Siwek Polski model walki z pandemia — walka dorazna i romantyczna

Od poczatku pandemii w Polsce mingty niemal 3 lata. 4 marca zarejestrowany zostat
pierwszy przypadek zakazenia. 11 marca 2020 roku rzad podjat decyzj¢ o zamknigciu
placowek edukacyjnych, poczatkowo na 2 tygodnie, jednakze potem zostato to przedtuzone.
Od tego czasu rzad toczyl walke z pandemia, przy pomocy rozmaitych srodkow prawnych.
Glownym z nich byla tzw. specustawa covidowa uchwalona na poczatku marca 2020 roku.
Nadzwyczajna sytuacja wymagata nadzwyczajnych rozwigzan. Jednakze przepisy zawarte w



tej ustawie budzg do dzisiaj powazne zastrzezenia. Nadawala ona bowiem szerokie
uprawnienia rzgdowi, jednoczesnie przewidujagc mato badz zero Srodkéw kontrolnych,
bedacych chociazby w kompetencji Sejmu. Prof. Letowska watpita nawet w konstytucyjnos$¢
ustawy, moéwiac, ze wprowadza ona de facto nowy, 180-dniowy stan wyjatkowy, podczas gdy
wedlug przepisow Konstytucji RP nie méglby on by¢ dhuzszy niz 90 dni. Zarzuty dotyczyty
takze procedury ustawodawczej, jakoby mialaby ona by¢ przyspieszona do granic rozsadku.
Moze to by¢ argumentowane powaga sytuacji w jakiej znalazla si¢ Polska, jednakze kwestia
kompetencji i odpowiedzialno$ci wtadzy centralnej jest rownie istotna.

Gtowng sferg krytyki wladz panstwowych byt chaos organizacyjny i komunikacyjny.
Dziatania podejmowane byly spontanicznie. Przepisy prawne byly ,tatane” kolejnymi
rozporzadzeniami ministrow 1 premiera. Po raz kolejny, mozna to usprawiedliwiaé
bezprecedensowym charakterem wydarzen, ale nie przez ponad 2 lata. Jednakze krytyka ta
ptynela glownie ze strony mediow 1 ekspertow. Dla spoleczenstwa, a zwlaszcza dla oséb
popierajacych rzad, takie kwestie byty kwestiami drugorzgdnymi. Mniej istotne byto to, jakie
dzialania byly podejmowane, a bardziej — ze w ogole byty podejmowane. Do historii przeszedt
juz wywiad oOwczesnego Ministra Zdrowia, Lukasza Szumowskiego, ktory wyraZznie
zme¢czony, z podkragzonymi oczami opowiadal o walce z koronawirusem. Wtedy stal si¢ on
bohaterem, mezem stanu na pierwszej linii frontu walki z pandemia. Mozna si¢ tu doszukiwac
polskiego zacigcia romantycznego, umitlowania poswigcenia i wielkich gestow. Jest to co$, co
towarzyszy Polakom od pokolen, i najczesciej przejawia si¢ w sytuacjach kryzysowych.

Dominik Sak: Podsumowanie tematu 4. i przedstawienie 5. + temat 5. Zarzadzania
kryzysowe w warunkach pandemii i ich spoleczno-polityczna ocena

Wstep:

Jak wybrzmialo juz w wystgpieniach moich przedmowcow, strategie walki pandemig
koronawirusa byly 1 sg rézne. Zalezy to od wielu czynnikdw: zaro6wno spolecznych, jak 1
polityczny, ale tez kulturowych. Niewatpliwie takze ustrd) danego panstwa bedzie miat
znaczacy wplyw na to, jakie politycy przyjeli sttrategie zarzadzania kryzysem pandemicznym.

Rozwinigcie:

Wszelakie podejscia panstw moznaby ostatecznie zredukowaé do teorii kija i marchewki,
dodajac do tego rowniez strategie infomowania.

W wielu krajach te podejscia byty ze soba taczone lub dobierane pojedynczo. Tak naprzyktad
metoda kija bedzie zastosowany twardy lockdown, jak w przypadku Chin 1 Wielkiej Brytanii,
kiedy politycy dali jasno do zrozumienia obywatelom, ze muszg zosta¢ w domach, by osiggna¢
pozadany rezlutat.

Inaczej w Polsce, kiedy mozna mowi¢ o potaczeniu wszystkich tych metod - kiedy zaréwno
wprowadzono zakazazy - jak chociazby tzw. godziny dla seniora , obowigzek zastaniania ust i
nos. Ale prowadzono chcociazby kampanie infomacyjne, jak “szczepi¢ si¢”, czy zachgcano za
pomoca loterii, ktorej nagrody byty przystowiowa “marchewka”



Na tym polu ciekawy zdaje si¢ by¢ przypadek “paszpotu covidowego” - bowiem w jednym
kraju byt on marchewka - tylko zachecat do zaszczepienia - tutaj nagroda byto wyjscie do
resteuracji czy kina. W innych krajach - przerodzit si¢ on do formy kija, ktory de facto
umozliwat normalne funkcjonowanie.

Wartym odnotowania jest rowniez fakt, ze ustrdj danego kraju, byt istotnym czynnikiem, ktory
nadwal okreslonej dnyamiki walce z covid - o ironio, to wilasnie niektore kraje
niedemokratycze, jak Chiny czy Korea, lepiej radzity sobie z zachrowalno$ciami, nizeli stare
europejskie demokracje - tam bowiem stosowano inne $rodki, na ktére reakcja byta odmienna.
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Spoteczna ocena podjemowanych dziatan byta rozne. W takich krajach jak Niemcy, Francja,
Austria czy Chiny koronasceptycy wyszli na ulice. Doktadnie rok temu w Freiburgu wokot
centrum miasta maszerowato o 6 tys. przeciwnikdw Owczesnej polityki zwalczania
koronawirusa.7 tys. przeciwnikdw obowigzkowych szczepien zgromadzilo si¢ w centrum
Duesseldorfu. Dla poronania, w Polsce nie bylo az tak licznych protestow. W
przeprowadzonych przez CBOS badaniach w 2020 roku 44% respondentow ocenito strategie i
dziatania rzadu pozytywnie. 46% - negatywnie. Badania przeprowadznone w marcu 2021 roku
45% ocenito pozytywnie, 48% negatywnie.
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Podsumowanie:

Kazdy czyn ma swoja konsekwencj¢. Tak te strategie walki koronawirusem beda miaty. W
systemach demokratycznych, to ostatecznie decydenci zadecyduja, czy politycy odpowiednio
poradzli sobie z pandemig. Tam, gdzie niec b¢da oni mogli wyrazi¢ politycznego sprzeciwu,
spotkaja si¢ z na pewno z konsekwencjami gospodarczymi, czy przede wszyskim
zodrowotnymi.

Panel 111

Pandemia COVID — 19 to czas, ktory bez watpienia wplyng nie tylko na nasze zdrowie
fizyczne, ale takze zostawit $lady na zdrowiu psychicznym. Strategia walki z wirusem,
zarbwno w czasie pierwszej, jak i1 drugiej fali polegata przede wszystkim na ograniczeniu
kontaktow spotecznych aby wirus nie mial mozliwos$ci na rozprzestrzenianie si¢. Zamykane
byly placéwki edukacyjne, restauracje, instytucje kultury, a nawet lasy, niemozliwe bylo
podrozowanie w celach turystycznych. Kontakty z rodzing i przyjacidtmi zostaty ograniczone
do tych w formie zdalnej. Mieszkanie z kolei stalo si¢ wigzieniem, ktérego pod zadnym
pozorem nie mozna byto opusci¢. Zmiany te byly zbyt szybkie i bezprecedensowe. Catkowicie
zmieniony zostat rytm dnia, ktory zapewnia nam poczucie bezpieczenstwa. Taka strategia
walki z pandemia spowodowata cate spektrum skutkéw psychologicznych o ré6znym czasie
trwania 1 réznym nasileniu. Z epidemiag COVID-19 nierozerwalnie wigze si¢ poczucie
bezradnosci 1 utrata fundamentu poczucia bezpieczenstwa, ochrony, stabilnosci finansowej i
umiejetnosci przewidywania lepszej przysztosci.

Wprowadzane przez panstwa restrykcje wymusity catkowita zmiane aktywnoSci
zawodowej 1 spolecznej. [zolacja spoteczna powodowata kolejno poczucie nudy, osamotnienia
1 frustracji. Zamknigcie w mieszkaniu jedne rodziny w niektdrych przypadkach prowadzito do
wzrostu wskaznikéw konfliktow rodzinnych 1 aktéw przemocy domowej. Negatywnie na stan
psychiczny dzieci, mtodziezy i dorostych wptywata takze konieczno$¢ pracy i nauki zdalne;.
Nieustanna obecno$¢ domownikdéw uniemozliwiata realizacj¢ zadan edukacyjnych i
zawodowych, co takze powodowalo frustracje, a takze niekonczace si¢ poczucie zlego
wypetniania swoich obowiazkéw, co z kolei powodowato negatywng samooceng¢. Brak
bardziej zaawansowanego kontaktu z ludzmi skutkowala zaktoceniem dziatania sieci wsparcia
spolecznego w czasie, gdy moze by¢ ono najbardziej potrzebne. Dodatkowym stresorem byta
mozliwos$¢ utraty pracy, a co za tym idzie — dochodu, prowadzacego do braku mozliwosci
zapewnienia sobie 1 rodzinie minimum potrzebnego do zycia. Powodowato to dtugotrwaty
stres, ktory ma negatywny wptyw zar6wno na zdrowie psychiczne, jak 1 fizyczne. Przyczynito
si¢ to takze do wzrostu liczby samobdjstw. Wedtug danych Komendy Gtoéwnej Policji, od
stycznia do maja 2021 roku byto o prawie 19 proc. wiecej zamachéw samobojczych niz rok
temu. W stosunku do wyniku sprzed dwoéch lat nastgpit wzrost o nieco ponad 16 proc.
Najwiecej zamachow samobodjczych dotyczylo osob w wieku 19-24 lata.

Warto réwniez zwroci¢ uwage na wysuwane przez politykéw tezy o mozliwosci nawet
zabicia przez nas naszych najblizszych w przypadku nieprzestrzegania restrykcji. W
przypadku, gdy kto§ naprawde zarazil drugg osobe i1 nie przezyla ona walki z wirusem,



nieustajace poczucie winy mogto wywota¢ konieczno$¢ uczeszczania na terapie, ale mogto
prowadzi¢ takze do catkowitej izolacji, zalamania si¢, a nawet samobojstwa. Mozna byto takze
odczuwac nieustajacy lgk przed chorobg swoja lub swoich bliskich, wywotany przez ciagty
atmosferg strachu, kreowang komunikatami o negatywnym zabarwieniu.  Strach przed
nieznanym wczesniej wirusem i skutkami restrykcji mogl prowadzi¢ do rozwoju wielu
zaburzen psychicznych oraz niekorzystnych zachowan, takich jak czgstsze sigganie po uzywki.
Powodowalo to takze brak zaufania do ludzi, poniewaz kazdy mogt by¢ potencjalnie zakazony.

Strategia walki z koronawirusem zarOwno w czasie pierwszej, jak i drugiej fali czesto
wydawata si¢ by¢ nieskoordynowana. Ze strony rzadzacych dostawaliSmy sprzeczne
informacje, nie byto do konca wiadomo, co nam wiadomo, a co nie. To powodowato poczucie
dezorientacji, a takze frustracji wynikajgcej z niewiedzy, a takze z nieprzewidywalnosci
dotyczacej stopnia i czasu trwania naktadanych obostrzen.

Pandemia COVID-19 wywrdcita nasze codzienne procedury i utarte schematy do gory
nogami. Naraz stan¢liSmy w obliczu konieczno$ci przeorganizowania zycia, co wigze si¢ z
koniecznoscig systematycznej analizy wszystkich naptywajacych danych i dopasowywania do
nich nowych sposobow dziatania. Dla naszego mézgu jest to sytuacja nad wyraz wyczerpujaca
1 czasami moze prowadzi¢ do zagubienia oraz catkowitej dezorganizacji w dziataniu.
Ogladamy programy informacyjne i okazuje si¢, ze kazdy robi co innego i1 postepuje troche
inaczej. To z kolei wzbudza dysonans poznawczy, tzn. konieczno$¢ pogodzenia kilku
sprzecznych ze soba informacji i znowu wymusza poglebiong analize danych dla
potwierdzenia stusznosci jednej z nich.

Jedna z wazniejszych przyczyn stresu w czasie pandemii byta kwarantanna. Liczne
badania wskazuja na istotny wptyw kwarantanny na funkcjonowanie psychiczne, czego
konsekwencje moga by¢ dtugotrwate. U 0s6b poddanych kwarantannie odnotowano wysoki
poziom objawdéw niepokoju psychicznego. Wykazano takze wystgpowanie zaburzen
emocjonalnych, depresji, obnizenie nastroju, drazliwo$¢, bezsennos¢, objawy PTSD, a nawet
podejmowanie prob samobodjczych. Stwierdzono ponadto, ze dtuzszy czas przebywania na
kwarantannie byl zwigzany z gorszym funkcjonowaniem psychicznym.

Bardzo istotna kwestig jest poczucie kontroli. Pelni ono wazng role dla naszej
samooceny 1 poczucia samoskutecznosci. Kiedy ludzie odczuwajg brak poczucia kontroli,
gorzej radza sobie ze stresem 1 cierpi na tym takze ich zdrowie fizyczne. W skrajnych
przypadkach pozbawienie poczucia kontroli. moze prowadzi¢ do tzw. zespolu stresu
pourazowego. Przejawia si¢ on uporczywymi tzw. flashbackami, koszmarami sennymi,
mys$lami, czasem omamami zwigzanymi z przezyta trauma, czemu kazdorazowo towarzysza
bardzo silne przezycia emocjonalne, izolowaniem si¢, unikaniem zwtlaszcza osdb 1 miejsc
przywodzacych na mysl przezyta traume¢, obwinianiem si¢ 1 obniZzonym poczuciem wlasnej
wartosci, problemami z koncentracja, ze snem, ciggtym niepokojem, czujnoscia, nadmiernym
zniecierpliwieniem 1 przewrazliwieniem. Fakt, ze o calym naszym zyciu decydowaty
nieustannie zmieniajace si¢ decyzje rzadzacych niewatpliwie powodowat brak poczucia
kontroli.

Psychologiczne skutki pandemii koronawirusa niewatpliwie wystapity na szeroka skale
1 jeszcze dlugo beda nam towarzyszy¢ w rdznej postaci. Dlatego teraz tak bardzo wazne jest
zapewnienie dostgpu do odpowiednich specjalistow, aby kazdy mogl wroci¢ do swojej
wewngtrznej rownowagi.



RYS. 1, Czy ze wzgledu na latwodé zakazenia koronawirusem, COVID-19 lub innymi
chorobami wirusowymi zmienil(a) Pan(i) coé ostatnio w swoich codziennych
zachowaniach lub zachowaniach swojej rodziny?
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Konflikt woko6l wyborow prezydenckich w warunkach pandemii



Wybory prezydenckie w 2020 roku do dzisiaj budzg kontrowersje. Marcowa kampania toczyta
si¢ w cieniu epidemii i wcigz wprowadzanych coraz to nowszych ograniczen. Gléwng osig
konfliktu byta walka polityczna pomi¢dzy PiSem i AntyPiSem.

Wyrazajac niezgod¢ na odbycie si¢ wyboréw w stanie tak powaznego zagrozenia dla
zycia ludnos$ci Malgorzata Kidawa-Btonska oglosita wezwanie do bojkotu majowych
wyboréw. Reakcjg PiS na grozbe bojkotu byta decyzja o wprowadzeniu powszechnych
wyborow wylacznie w formie korespondencyjnej. Spoteczna recepcja wyborow
korespondencyjnych byta bardzo negatywna, na co wskazuje cho¢by to, ze memy z Sasinem
dalej maja si¢ dobrze.

Sytuacja epidemii wywotata naturalne l¢ki w skali masowej. Byly one takze $wiadomie
przez wladze wzbudzane w celu wymuszenia poszanowania wprowadzonych restrykcji.
Jednak nalezy zastanowi¢ si¢ na ile poszanowanie ograniczen byto spowodowane obserwacja
doswiadczen wloskich i hiszpanskich, a na ile realnym autorytetem wiadzy.

Sam bojkot wyborow byl rowniez szansg dla kontrkandydatow Andrzeja Dudy, ktory
w wyborach w I terminie miatby wigksze szanse - bo, po pierwsze w wyniku oczywistego
zagrozenia frekwencja nie byta by zbyt wysoka, a elektorat PiSu byl o wiele bardziej
zdeterminowany w tym zeby w wyborach korespondencyjnych udzial wziag¢ i po drugie w
kryzysie ludzie skupiajg si¢ wokot wiadz co dawato urzedujacemu prezydentowi dodatkowe
poparcie.

A wigc bez wezwania do bojkotu wielka czgs¢ wyborcow sprzeciwiajacych sie PiS
zareagowataby na wybory majowe apatig, wycofaniem sie¢, a nieliczni jawnym buntem. |
jednoczes$nie wszystkie te zachowania delegitymizowaty prezydentur¢ Andrzeja Dudy, ktory
naraza obywateli na oczywiste niebezpieczenstwo.
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Yelyzaveta Peretiatko, politologia rok I, stopien II
Czas przemoOwienia: 3 min
Kwestia praworzadnosci 1 zaufania do dziatan rzagdu w okresie pandemii

Zamknigcie granic, wymuszone blokady kwarantannowe, dramatycznie zaklocity 1
zmienily zycie miliondw ludzi na calym $wiecie, nie mogly nie wplyna¢ na ich kondycje
psychologiczna.

W tym czasie jak niektorzy przedstawiciele wladzy w réznych panstwach czuli si¢
swobodnie wobec miar bezpieczenstwa w czasie pandemii. Np. Prezydent Zelenski, ktory,
mimo zakazu i1 kwarantanny, zorganizowal spotkanie z licznymi osobami, zaniedbujac
zachowanie dystansu fizycznego .

Wywotalo to szereg krytycznych uwag i duze zaniepokojenie obywateli co do stusznosci
podejmujacych przez rzad dziatan, ale przede wszystkim utrat¢ zaufania do rzadu i instytucji.

Zaufanie do instytucji to przekonanie obywateli, ze wladza w panstwie jest wiarygodna,
bezstronna, sprawna, zdolna do podejmowania wtasciwych decyzji i stuzenia obywatelom.
Takie zaufanie ma kluczowe znaczenie dla przestrzegania praw przez kazdego obywatela —
od ptacenia podatkdw po niekwestionowane rzady prawa w spoleczenstwie.

W czasach kryzysu bez wzajemnego zaufania do instytucji 1 politykéw nie da si¢ osiggnaé
sukcesul.

Czym niebezpieczna jest utrata zaufania?
Jest oczywiste, ze w spoteczenstwie, w ktorym brakuje zaufania na wszystkich poziomach,
ludzie s3 mniej skfonni do poszanowania i przestrzegania praw, zasad i norm oraz do ich



famania, wszelkie polecenia witadz sg lekcewazone lub otwarcie sabotowane, kwitnie
populizm, nieufno$¢ staje si¢ dobrg podstawg do rozprzestrzeniania si¢ fake news, teorii
spiskowych 1 dezinformacji, spoteczenstwo staje si¢ bardziej spolaryzowane i traci jakakolwiek
zdolno$¢ reagowania na kryzysy.

Agata Wigsik, politologia rok I, stopien II
Czas przemowienia: 3 min
Zwiazki migdzy pandemig a agresywnoscig w polityce

Niepewnos¢, strach, niepokdj. To jedne z wielu emocji, ktore wywotata pandemia
COVID-19. Spowodowany nimi stres wplywa nie tylko na relacje miedzyludzkie, ale i
poteguje skrajne emocje, miedzy innymi agresj¢ na réznych plaszczyznach otaczajacej nas
rzeczywisto$ci. Nie inaczej jest z obszarem polityki.

Zadajmy sobie jednak najwazniejsze pytanie tematu, czyli gdzie zachodzi zwigzek
miedzy pandemia a agresywno$cia w polityce? Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy
siggnag¢ do rodowodu samej agresji. Jako jeden z powoddéw kreujacych agresje mozemy
wymieni¢ tzw. ,wyzwalacze” (pochodzenie agresji wg Konrada Lorenza), ktorych w
przypadku pandemii mozemy wymieni¢ wiele np. strach przed zarazeniem siebie i 0s6b
bliskich, utrata pracy ze wzgledu na brak mozliwosci pracy zdalnej i obowigzek lockdownow,
nieotrzymanie wynagrodzenia na skutek lockdownu. Sytuacja kryzysowa, jaka jest pandemia
spowodowata, ze instynkt ludzki, w momencie zagrozenia utraty mozliwosci zapewnienia
potrzeb pierwszego rzedu, walczy o przetrwanie (za Zygmuntem Freudem). Politycy musieli
mierzy¢ si¢ rowniez ze stresem zwigzanym z podejmowanymi przez nich decyzjami w czasie
pandemii. Stres ten natomiast wywotywac rozdraznienie, napi¢cie, a tym samym agresje. Jako
przyktad mozemy poda¢ tutaj posta¢ bylego Ministra Zdrowia, Lukasza Szumowskiego.

Warto tez na koniec zaznaczy¢, iz sama pandemia jest zjawiskiem niespodziewanym. Jest
tzw. Czarnym Labedziem. Nie jesteSmy w stanie si¢ na nig przygotowac, ani si¢ przed nig
uchroni¢. To, co nieznane wzbudza w ludziach negatywne uczucia, co pdzniej przektada si¢ na
negatywne relacj¢ migdzyludzkie i problemy natury spotecznej. Agresja jest tylko jednym z
wielu skutkéw pandemii COVID-19 w Polsce, z ktorymi jeszcze przez dtugi czas przyjdzie si¢
mierzy¢ polskiemu spoteczenstwu.

Praworzadnos¢ w czasie pandemii i jej spoleczna ocena

1. Pandemia covid-19 poza wywotaniem kryzysu zdrowotnego, okazata si¢ takze
wyzwaniem z perspektywy praworzadnosci i demokratycznych instytucji

2. Skutkiem koronawirusa byta konieczno$¢ wprowadzenia nowych regulacji prawnych
m.in. specustawy covidowej, ktora jest najlepszym przyktadem niskiego poziomu
stanowienia prawa. Ustawa ta byla wielokrotnie nowelizowana wigc adresaci nie mieli
pewnosci, czy projekt do ktérego si¢ odnosza, jest aktualng wersja zamierzenia
legislacyjnego; ponadto skutki wielu przepisow jak 1 same przepisy byty niejasne nawet
dla prawnikdw, a co dopiero dla obywateli

3. W badaniu przeprowadzonym na ogolnopolskiej prébie podczas pandemii —
respondenci zostali poproszeni o wskazanie jak w wybranych sferach zycia
przestrzegane jest prawo



4. Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych dostrzegla braki praworzadnosci — najwigcej,
bo 70% wskazywalo na jej braki w procesie stanowienia prawa; przy czym
zdecydowanie bardziej krytyczni byli wyborcy wszystkich partii opozycyjnych niz
elektorat Zjednoczonej Prawicy

5. Podobny odsetek, bo 67% respondentow, bylo zdania, iz rzadzacy przekraczaja
ustawowe kompetencje podczas podejmowania decyzji

6. Z kolei 64% stalo na stanowisku, ze policja wystawia mandaty w sposob
niewspotmierny do wykroczenia oraz ze sedziowie rozstrzygaja sprawy w sposob
arbitralny

7. Spostrzeganie niepraworzadnosci byto silniejsze wsrdd 0s6b o bardziej liberalnym
mysleniu o dobrym panstwie

8. Stwierdzono takze korelacj¢ pomigdzy oceng stopnia praworzadnos$ci a stanem zdrowia
psychicznego: im wyzsza spostrzegana niepraworzadnos$é, tym nizszy ogolny
dobrostan

oraz tym wyzszy poziom depresji - co wykazato, ze zdrowie psychiczne réwniez ma
zwigzek z oceng stanu praworzadno$ci 1 moze §wiadczy¢ o psychologicznym znaczeniu
praworzadno$ci, poniewaz daje ona wiar¢ w sprawiedliwos$¢ systemu, a zaufanie 1 poczucie

sprawiedliwosci sprzyjaja wickszej satysfakcji z zycia

1. Ogoélna ocena stanu praworzadnosci w 2018 przed covidem: blisko polowa
respondentéw (49%) uwazala, ze praworzadnos¢ w Polsce jest zagrozona. Przeciwny
tego zdania byl natomiast co czwarty ankietowany (27 proc.). Takze co czwarty (24
proc.) badany nie umiat w tej sprawie zaja¢ jednoznacznego stanowiska.

2. Podsumowujac, mozna zauwazy¢ widoczny spadek odsetka os6b uwazajacych Polske
za panstwo praworzadne (nawet o 20 pkt %) w czasie pandemii w poréwnaniu do
czaséw przed jej wybuchem.

Panel IV
Spoleczenstwo po covidzie ----- 2 min

Trzeba mie¢ na uwadze, ze wywolany koronawirusem kryzys doprowadzil do powstania
odmiennego sposobu wspotzycia spotecznego. W czasie Kryzysu

w relacjach migedzy ludzmi panuje pewne napigcie, ktore niewatpliwie bedzie zauwazalne po
pandemii. Epidemia dotykajac kazdego z nas na wielu ptaszczyznach pobudzila na nowo
poczucie solidarnosci 1 wspolnoty, a takze zbiorowej odpowiedzialnosci bedace czesto uspione
w okresie stagnacji. Personel pielggniarski, sprzedawcy zywnosci, czy kurierzy (a takze wiele
innych) zostal doceniony i zauwazony jako ten ktory podtrzymuje codzienne zycie 1 dziatanie
systemu.



Z drugiej strony narodzita si¢ pewna wrogos¢. Kazdy to potencjalny nosiciel wirusa, ktory
naraza nas na ryzyko i staje si¢ prawdopodobnym zagrozeniem. W wielu przypadkach
doprowadzato to do powstawania paranoi spolecznej, odznaczajacej si¢ kompletnym brakiem
zaufania do innych oraz lgkiem podsycanym agresja. Powstawaty teorie spiskowe, na temat
Covid, ktore polaryzowaty spoteczenstwo i rodziny. Codzienne interakcje oraz rytualy
powitania i pozegnania praktycznie zniknety. Doprowadzato to do indywidualizacji jednostek,
zaniku, a nawet rozpadu wig¢zi spotecznych, samotnosci 1 wzrostu zachorowan depresyjnych,
dotykajacych ludzi w kazdym wieku.

Obecnie mozna mowi¢ o wzglednym wyciszeniu pandemii. Wirus dalej istnieje, ale dzigki
szczepieniom 1 spadkowi zachorowan nie jest juz tak dostrzegalny jak wcze$niej. Cigzko
jednoznacznie stwierdzié, jakie skutki spoleczne utrwality si¢ wéréd obywateli. Przypuszczaé
mozna, ze wiele u nas zostanie z na nowo odkrytej solidarnosci, odpowiedzialnosci spoteczne;j
i szacunku do drugiego cztowieka. Jednakze choroby psychiczne powstate w trakcie izolacji
takze zostang na dlugo. Paranoiczne ruchy zarO6wno po stronie osob wierzacych jak i
negujacych istnienie wirusa dalej istnieja. Prowadza one do dalszych podziatow, polaryzacji
stosunkdéw 1 przejawow patologii. Spoleczenstwa w wiekszos$ci odstapity juz od srodkow
bezpieczenstwa jak maseczki, dystans czy zwykla profilaktyka pragnac wroci¢ do dawnej
normalnosci. Najblizsze lata wtasciwie pokaza nam doktadnej, co wyniesliSmy z okresu
pandemii i jak duze pigtno na nas odcisneta.

Majac na uwadze, ze COVID-19 wywotal swiatowa pandemie, ktora dotyka milionow ludzi,
prowadzac do niespotykanego dotad $wiatowego kryzysu zdrowotnego, gospodarczego,
spotecznego i humanitarnego, powodujac napigcia systemowe w globalnym tadzie o daleko
idacych i1 dlugofalowych konsekwencjach dla stosunkéw miedzynarodowych, ktore maja
istotny wpltyw na kluczowe aspekty polityki zagranicznej, bezpieczenstwa i obrony UE,
zarowno w Unii Europejskiej, jak 1 poza nig; majac na uwadze, ze UE jest celem dezinformacji,
cyberatakow i innych szkodliwych ingerencji stron trzecich, ktore majg na celu destabilizacje
instytucji UE 1 panstw czlonkowskich.

W historii gospodarczej swiata kryzys COVID-19 jawi si¢ jako zdarzenie bezprecedensowe —
stanowigce jednoczesny szok dla zagregowanego popytu i podazy oraz niepewnoS$ci i
dotyczace calej gospodarki §wiatowej. Szok COVID-19 oddzialuje silnie na system finansowy
1 jego stabilno$¢ pomimo tego, ze — w przeciwienstwie do kryzysu 2007-2012 — zrodio szoku
lezy poza tym systemem. Negatywne krotko- i sredniookresowe konsekwencje ekonomiczne
same] pandemii 1 niezbednych dziatan zmniejszajacych jej zakres zostaly skutecznie
ograniczone przez dzialania publiczne w obszarze polityki fiskalnej, pieni¢znej oraz mikro- i
makroostrozno$ciowe;.

Konsekwencje pandemii moga by¢ odczuwane takze na dhugo po jej zakonczeniu. Ocena takich
dlugofalowych skutkéw jest istotnym wyzwaniem, poniewaz nawet jej Sredniookresowe
konsekwencje nie sg jeszcze w pelni rozpoznane; poza tym pandemia jeszcze nie zakonczyta
si¢. Brak jest wigc kompleksowych badan dotyczacych catosciowego wptywu COVID-19 na



gospodarke, system finansowy 1 jego stabilno$¢. Dotychczas prowadzone byly jedynie
czastkowe badania dotyczace mozliwych skutkéw dtugookresowych.

Niniejszy artykut jest proba wskazania na kilka kluczowych — w ocenie autora — mozliwych
konsekwencji dlugookresowych, majacych bezposredni lub posredni wplyw na system
finansowy 1 jego stabilno$¢. Rola COVID-19 moze by¢ zréznicowana: moze by¢ on
bezposrednim zrédlem tych zjawisk/tendencji lub ich katalizatorem, moze rowniez wzmacniac
albo przyspiesza¢ wczesniej zapoczatkowane w gospodarce procesy. Literatura tematu
wskazuje na siedem mozliwych konsekwencji dlugookresowych:

Ostabienie dlugookresowej dynamiki gospodarki i obnizenie poziomu realnej naturalnej stopy
procentoweyj.

Wazrost ryzyka utrwalenia nadmiernego zadtuzenia sektora publicznego i prywatnego.
Utrwalenie §rodowiska niskich stop procentowych (lower-for-longer) i wynikajacego ryzyka.

Wzmocnienie zjawiska ,,pokusy naduzycia” jako zrdédta ryzyka systemowego.

Zmiany strukturalne na rynkach finansowych zwigkszajace prawdopodobienstwo ich
niestabilnosci.

Wzrost ryzyka finansowania istotnej cze¢sci rynku nieruchomosci komercyjnych.
Wzrost zagrozen zwigzanych z cyberryzykiem.

Stabilno$¢ systemu finansowego jest w duzej mierze uwarunkowana dynamika i rOwnowaga
calej gospodarki. Wniosek dotyczacy obnizenia dtugookresowego wzrostu PKB 1 naturalnej
realnej stopy procentowej, mogacych negatywnie wptyna¢ na rozwdj i stabilno$¢ systemu
finansowego, mozna wysnu¢ z: analizy doswiadczen historycznych wplywu epidemii na
dynamike gospodarki w r6znych krajach; mozliwosci wystgpienia po zakonczeniu pandemii
zjawiska tzw. blizny przekonan (tzw. scar of beliefs); wzrostu udziatu tzw. zombie firms w
gospodarce oraz oczekiwan przedsigbiorcow.

Rozwaj technologii w zyciu codziennym- digitalizacja

Pandemia covid-19 spowodowata znaczne przyspieszenie procesoéw digitalizacyjnych w wielu
aspektach zycia. Dotyczy to zarowno dzialalno$ci przedsiebiorstw (wedlug badan EY 57%
polskich firm przyspieszyto transformacj¢ cyfrowa w czasie pandemii), jak 1 ustug
publicznych. Sytuacja niejako zmusita wiele 0os6b do korzystania z komputera oraz z internetu
w wigkszym stopniu niz dotychczas. Z pewnoscig mialo to swoje plusy dla jednostek.
Cyfryzacja w miejscu pracy bez watpienia zwigksza efektywnosc¢ dziatania. W czasie pandemii
ludzie zyskali tez mozliwo$¢ zatatwiania pewnych spraw urzedowych bez wychodzenia z
domu, zwigkszyta si¢ tez oferta ustug oferowanych online. Bardzo wielu pracownikow zyskato



mozliwos¢ pracy zdalnej badz hybrydowej, co dla znacznej wigkszosci z nich bylo wygodnym
rozwigzaniem. W medycynie natomiast pozyteczna jest mozliwo$¢ zdalnego monitorowania
stanu pacjentéw dzigki urzagdzeniom przez nich noszonym i zatatwiania prostych spraw online,
takich jak skierowania oraz recepty.

Cyfryzacja wiaze tez si¢ jednak z wieloma zagrozeniami. Przede wszystkim to kwestia
cyberbezpieczenstwa, podczas pandemii znacznie zwigkszyta si¢ liczba cyberatakow, a caty
czas brakuje na rynku specjalistow od tej dziedziny. Problemem tez jest w jeszcze wigkszym
stopniu kwestia inwigilacji uzytkownikoéw sieci, przez cyfrowych gigantdow oraz przez
panstwa. Wydaje si¢, ze brakuje w dalszym ciggu odpowiedniego zabezpieczenia prywatnosci
uzytkownikéw. Te dwie wymienione przeze mnie kwestie mogg powodowac alienacje
jednostek, ktére nie majg zaufania do funkcjonujacych systeméw. Poza tym doprowadza¢ do
myslenia paranoicznego, teorii spiskowych w danych aspektach. Dlatego priorytetem panstw i
spoteczenstw powinna by¢ walka z tymi problemami.

Chciatbym poruszy¢ tez kwestie edukacji, gdyz przyktad tej dziedziny ewidentnie pokazal, ze
nie w kazdym aspekcie zycia wiecej cyfryzacji znaczy co$ dobrego. Wskazuja na to fatalne
skutki edukacji zdalnej, takie jak: pogorszenie efektywnosci nauczania, wzrost problemow
psychicznych ws$rdod ucznidow, obnizenie umiejetnosci spolecznych oraz problemy z
wykluczeniem cyfrowym.

W badaniu dyrektoréw przeprowadzonym przez Instytut Spraw Publicznych az 81 proc. szkoét
wskazato na problem dostepu uczniow do urzadzen umozliwiajacych zdalng edukacje- to
swiadczy o tym, ze wykluczenie cyfrowe jest ogromnym problemem. Zreszta wykluczenie
cyfrowe jest ogdlnie szerokim problemem w Polsce, wedlug szacunkéw dotyczy prawie 4 min
ludzi, ktorzy tez musza mie¢ jaka$ mozliwos¢ zatatwiania swoich codziennych spraw. W ciagu
najblizszych kilku lat problemem moze tez by¢ ograniczanie miejsc pracy, szczegdlnie w
zawodach wymagajacych niewielkich kwalifikacji, co moze doprowadzi¢ do zwigkszenia
nierownosci spotecznych i wszelkich probleméw spotecznych wynikajacych z biedy.
Podsumowujac postepujaca digitalizacja jest pozytywnym zjawiskiem pod wieloma
wzgledami, natomiast nalezy zwraca¢ duzg uwage na negatywne skutki spoteczne, psychiczne
oraz ekonomiczne tego procesu.

Gospodarka i praca w czasach pandemii COVID-19

Psychospoleczny obraz

- stres pandemiczny

* Paluchowski, Hornowska, Jadczak-Szumito, Szumito, Pierwsze dni pandemii
COVID-19 - jak sobie radzilismy ze stresem, w: Psychospoteczny obraz
pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce.

* stres to okreslona sytuacja wzbudzajaca stan wysokiego napigcia
emocjonalnego zagrazajacy dobrostanowi jednostce 1 przekraczajaca jej
zasoby

* 113 na 623 respondentow pracowato jak zwykle stacjonarnie, tj. 18%, zatem
82% zmienito gwaltownie swoj sposob funkcjonowania

* Mimo tego tylko 29% respondentéw chcialoby powrotu starego porzadku, a



che¢ powstania nowego tadu - 62%
* obawg przed stratg zdrowia swojego/bliskich wyrazito 511/397 respondentdw,
obawe przed utratg pracy wyrazito 145 ankietowanych

- praca zdalna

* Praca zdalna wptywa na wydajnos$¢ pracy od 4 do 14%, produktywnosci i
sprawnosci komunikacyjnej oraz informacyjnej pracownikow

» W takiej pracy nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na samotnosc¢ i socjalizacje
pracownikow

* Pracownicy wykonawczy sg narazeni na utrat¢ pracy

* respondenci obawiajg si¢:

- pogorszenia poziomu punktualno$ci, doktadnosci pracy i koncentracji

- obnizki ptac

- zmiany zadan

- nowa organizacja pracy jest wynikiem nagtej koniecznosci, a nie
przygotowanej zmiany

Stres w pracy zdalnej

- Stres w pracy jest konsekwencja trzech wymiarow:

* wymagania

* kontrola

* wsparcie spoteczne

- wsparcia spotecznego bardzo brakowalo, szczegdlnie w rodzinach
dysfunkcyjnych

Gospodarka w pandemii

- Wg Banku Swiatowego gospodarka $wiatowa mogta zmaleé nawet o 4,8%
PKB

- spowolnienie gospodarcze poglebiato kryzys wywotany samg pandemig

- PKB Polski w kwietniu 2020 byto nizsze o 8% niz rok wczesniej

- w przemysle przetworczym byto to prawie 20%

- wg badania GUS-u spadek zamowien najbardziej dotknie mate
przedsigbiorstwa przemystowe

- powyzej sze$ciu miesiecy moze przetrwac 56% duzych przedsigbiorstw
przemystowych i tylko 26% matych

- to wskazuje, ze strach o przysztos¢ obecny byt wsrod przedsigbiorcow
przemystowych 1 pracownikow, ktorzy obawiali si¢ zwolnienia lub obnizenia
pensji

- w handlu hurtowym negatywne skutki byty nieznaczne (72% badanych)

- w handlu detalicznym to 69%

- przetrwaé powyzej 6 miesiecy moze 49% firm
- w Polsce pandemia podobnie dotkneta mezczyzn i kobiety na rynku pracy,



nie wida¢ odchytow w stopie bezrobocia odmiennych dla pici

- w Polsce stopa bezrobocia wzrosta nieznacznie i byt to najlepszy wynik w
regionie

- jednak to kobiety czg$ciej korzystaja z zasitkow opiekunczych (70% dni
zasitkowych)

- spadek zatrudnienia dotyczyt przede wszystkim zatrudnionych na czas
okreslony, a tak pracuje wigcej kobiet

- praca zdalna pokazata partnerskie relacje par i byta okazja do
przemodelowania obowigzkéw domowych na rzecz sprawiedliwszego
podziatu

- spowolnienie gospodarcze dotkneto gldownie mtodych

- zadania podwyzek przedstawiali pracownicy "niezbedni", jak lekarze, oraz
pracownicy niebedacy nimi w rozumieniu prawa pracy

- konflikty w pracy nie wzrosty zauwazalnie
- dialog spoteczny mozna zdefiniowac jako:
* informowanie powszechne

* konsultowanie w wybranych przypadkach

» wspotdecydowanie rzadkie

Panel V - Swiat postpandemiczny - analiza obecnej sytuacji i prognozy dalekosieznych
skutkow izolacji

Patryk Pawlak - lider panelu
Mikolaj Ternawski - panelista

I. Mikolaj Ternawski, Analiza obecnej sytuacji, 6 min.:

Wstep - W dotychczasowych dzialaniach, stuzacych badaniu ktore pozwalajg zrozumied
wspolczesne mechanizmy stabilizujagce systemy polityczne, spoteczne, ekonomiczne 1
ekologiczne, powodujace negatywne zjawiska, konflikty, czy wrecz kryzysy o charakterze
globalnych zagrozen. Rozprzestrzenianie si¢ wirusOw odzwierzecych takze nietrudno
powigza¢ z degradacja Srodowiska, naruszeniem ekosystemoéw, z przemystowym modelem
rolnictwa 1 produkcji hodowlanej, a wigc z ekstraktywizmem, forma kapitalizmu. Pandemia
istotnie zmienia jednak sposob postrzegania tych mechanizméw. Odstonil wszystkie stabosci
systemu, ktére wida¢ wyrazniej niz dotad. Dostrzec je mozna bylo w materiatach
telewizyjnych ze szpitali pozbawionych respiratorow i srodkow ochronnych, w internetowych
dyskusjach o braku mozliwosci pracy 1 statusie wielu zawodow, w komunikatach
skierowanych do pracodawcéw, ktdrzy nie zamierzaja zmienia¢ trybu dziatania w obliczu
zagrozenia zdrowia ich pracownikow.

Analiza obecnej sytuacji - Przede wszystkim Covid-19 przyspieszyt i poglebit istniejace juz
peknigcia spoleczne i nierdéwnosci, na poziomie politycznym, kulturowym oraz gospodarczym.



A niepowodzenia na polu zwalczania epidemii podkopaty zaufanie do wielu instytucji. Rosnie
liczba 0s0b, ktore "nieufnie podchodzg do rzagdoéw, postrzeganych przez nie jako niechetne lub
niezdolne do zaspokojenia ich potrzeb. Oprocz zwigkszajacych si¢ nierownosci w dochodach,
problem stanowi¢ bedzie tez asymetryczny dostep do informacji. Problem poglebia
technologia. Algorytmy, media spoleczno$ciowe i sztuczna inteligencja zastgpity fachowa
wiedze w procesie podejmowania decyzji i przesadzania o tym, ktore informacje sg najczesciej
rozpowszechniane, a to sprawilo, ze opinia publiczna jest bardziej podatna na dezinformacje.Sa
obawy, ze sfera prywatna bedzie poddawana coraz wigkszej kontroli a media publiczne “bgda
znieksztalcaly prawde 1 rzeczywistos¢”. Skala tego zjawiska bedzie "przyémiewac obecne
wyzwania zwigzane z dezinformacja". W cyberprzestrzeni mogg pojawi¢ si¢ nowe rodzaje
przestepstw czy form dyskryminacji, sledzone beda "wszystkie aspekty zycia osobistego i
zawodowego". Z rozwojem technologii mozna jednak wigzac takze nadziej¢. Ma ona potencjat,
by przyczyniaé si¢ do rozwoju gospodarczego oraz usprawniania komunikacji. Wedtug raportu
do 2040 roku sztuczna inteligencja "przyniesie korzysci w prawie kazdym aspekcie zycia", w
tym w opiece zdrowotnej, transporcie, edukacji czy rolnictwie. Jej rozwo6j] moze zwigkszy¢
produktywno$¢, zapewni¢ wigcej ustug czy pomoc w pokryciu kosztow opieki nad
starzejagcymi si¢ spoteczenstwami. Wiele badaczy wskazuje, iz kraje, ktore efektywnie
wykorzystuja nowe technologie oraz majag w swoich planach postep technologiczny z
wyprzedzeniem, najlepiej poradza sobie w nadchodzacych dekadach.

Swiat postpandemiczny a przyszlo§é

Wiele badaczy oraz naukowcoéw przedstawia roézne scenariusze dla réznych panstw na tym
swiecie, np. dla Stanéw Zjednoczonych jest "renesans demokracji", ktéry mialby
zapoczatkowaé nowa er¢ globalnego przywoOdztwa Waszyngtonu. Przy takim scenariuszu
Chiny oraz Rosja s3 zmarginalizowane, a najlepsi naukowcy 1 przedsigbiorcy wywodzacy si¢
z tych panstw kieruja si¢ do Europy lub Standéw Zjednoczonych, by tam rozwija¢ swoje kariery.
Na drugim biegunie jest scenariusz "tragedii i mobilizacji", gdy Stany Zjednoczone przestaja
by¢ dominujacym graczem, a globalna katastrofa ekologiczna wywota niedobory Zywnosci. W
tym schemacie politycy obwiniani s3 za "niepowodzenia podczas pandemii koronawirusa",
dzialania miodszych pokolen mocniej koncentruja si¢ na kwestiach ochrony klimatu i
zwalczania nierownosci. Miedzy tymi skrajno$ciami eksperci widzg tez inne sciezki. W tym
taka, w ktorej Chiny stajg si¢ panstwem wiodgcym, ale nie dominujgcym. Stany Zjednoczone
i ChRL w tym scenariuszu rozwijaja si¢ i konkurujg ze sobg, a $wiat podzielony jest na bloki.
Trzeba mie¢ tez na uwadze, iz jak na ten moment Europa nie zazegnata w calo$ci kryzysu
zwigzanego z pandemia a we wschodniej czgéci kontynentu jest prowadzona otwarta wojna
gdzie mamy zdarzenie z wielkim kryzysem dla ludzkosci nie tylko obejmujacym Ukraing oraz
okolice ale caty Swiat. Zablokowanie przez Rosje ukrainskich portéw sprawito, ze widmo
glodu zawisto nad duzg cz¢scig $wiata. Mykola Solskyi, ukrainski minister rolnictwa, wskazat,
ze przede wszystkim trzeba usung¢ przyczyne tego kryzysu — czyli jak najszybciej pokonac
Rosj¢. Obecnie co prawda czes$¢ ukrainskiego zboza ptynie przez Morze Czarne, ale opiera si¢
to tylko na dobrej woli agresora, na ktorg nie mozna liczy¢. Niezbedne jest wigc znalezienie
nowych drog, np. przez porty rumunskie. Bez tego ceny Zywno$ci i niepewnos$¢ na rynku dalej
beda rosty.



Il. Patryk Pawlak, Skutki izolacji, 6 min.:

Wstep

Pandemia COVID-19, ktéra rozwingta si¢ na poczatku 2020 r. w wielu krajach na $wiecie,
zmienita kazdy aspekt naszego zycia. Miliony ludzi zachorowato, lub stracito zycie. Szybkie
rozprzestrzenianie si¢ choroby, niewydolno$¢ systeméw ochrony zdrowia, a takze liczne
restrykcje maja znaczny wplyw na funkcjonowanie psychiczne spoteczenstwa. Ludzie na
caltym $wiecie odczuwali 1 wcigz odczuwajg lek przed zakazeniem, powiklaniami oraz
$miercig. DOchodzi do tego stres zwigzany z zamkni¢ciem szkot 1 miejsc pracy, utratg dochodu
oraz izolacjg od najblizszych. Poprzez nieprzewidywalnos¢ i koniecznos¢ izolacji epidemia
zmienita najbardziej podstawowe metody radzenia sobie 1 zmusita do poszukiwania nowych
sposobow adaptacji. Chociaz duza liczba ludzi na catym $wiecie wykazata si¢ odpornoscia na
wyzwania psychiczne zwigzane z COVID-19, epidemia prawdopodobnie zaostrzy u wielu 0séb
istniejgce zaburzenia i przyczyni si¢ do wystgpienia wielu nowych zwigzanych ze stresem.
Dlatego tez oprocz walki z samym COVID-19 warto rowniez poswigcic¢ czas i $rodki na analizg
wpltywu COVID-19 na funkcjonowanie psychiczne jednostek oraz na pomoc osobom, ktore
najsilniej odczuwaja psychologiczne konsekwencje epidemii.

Skutki psychospoteczne - Negatywny wptyw pandemii na zdrowie psychiczne wigze si¢ przede
wszystkim z faktem, iz wymusila ona zmian¢ dotychczasowej aktywnosci zawodowej i
spotecznej jednostek. Wprowadzane przez rzady poszczegdlnych panstw restrykcje zaktadaty
przede wszystkim ograniczenie kontaktow spotecznych do niezbgednego minimum, w
niektorych przypadkach az do zakazu opuszczania miejsca zamieszkania. Wiele osob
przezywato wynikajace z koniecznosci izolacji spotecznej trudno$ci zwigzane np. z poczuciem
nudy, osamotnienia, frustracji. Stresogenne w wielu wypadkach bylto takze pozostanie przez
dluzszy okres z pozostalymi domownikami, niejednokrotnie na relatywnie niewielkiej
powierzchni mieszkania, notuje si¢ bowiem wzrost wskaznikéw konfliktéw rodzinnych i
aktow przemocy domowej. Psychologiczne skutki pandemii COVID-19 to zaréwno
pojedyncze objawy, jak 1 ich zespoty. To réwniez zaburzenia lub grupy zaburzen oraz ztozone
problemy o charakterze psychopatologicznym. Wszystkie wymienione negatywne
konsekwencje psychologiczne moga si¢ na siebie naklada¢. W literaturze wymieniania si¢
nastepujace  psychopatologiczne = symptomy/problemy/zaburzenia bedace  wynikiem
szkodliwego oddziatywania pandemicznych stresorow:

stany obnizonego nastroju;

stany lekowe;

stany napigcia nerwowego;

somatyzacja,;

impulsywnos¢;

drazliwos¢;

z10S¢;

frustracja;

zaburzenia Igkowe;



e zaburzenia zwigzane ze stresem pourazowym, posttraumatyczne, w tym PTSD
i ASD;

zaburzenia depresyjne;

zaburzenia psychotyczne;

zaburzenia snu;

naduzywanie/wzrost uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych;
nasilenie zjawisk przemocy domowej/konfliktow interpersonalnych w
rodzinach;

wzrost liczby samobdjstw;

wypalenie zawodowe.

Trauma pandemii uderzyta przede wszystkim w klas¢ $rednig, gdyz to jej styl zycia zostat
radykalnie zmieniony i narazona zostata na utrat¢ zasobow. Dla przedstawiciela nizszej klasy
nadejécie koronawiursa mogto by¢ mniej dotkliwe. Zyjacy z dala od metropolii mogli jej nie
doswiadczy¢, szczegoblnie starsi, zyjacy swoim rytmem. Ograniczenia na rynku pracy ich nie
dotycza, a zycie spoteczne ograniczajg do kregdw rodzinnych. Inaczej to odczuli ludzie z klasy
Sredniej, ktorzy sa aktywni, ciggle w ruchu i projektuja w przysztos¢ swoje zycie, starajac
wszystko doktadnie zaplanowaé. Na koniec mozna wskaza¢ dwa scenariusze na przysztosc.
Optymistyczny zaktada koncepcja dezintegracji pozytywnej. Dzieki pandemii dochodzi do
rozbicia starych struktur i na ich miejsce nadbudowuja si¢ nowe. Spoleczenstwo staje sig
bardziej refleksyjne, swiadome witasnych utomnos$ci i mimo istniejacych roéznic spotecznych,
politycznych i1 kulturowych jest w stanie ze sobg wspoOtpracowaé dla pomnazania dobra
wspolnego. Jednostki przewartoSciowuja swoje zycie, zaczynaja si¢ kierowaé warto§ciami
humanistycznymi, post materialistycznym. Zachodzi wewnetrzna przemiana i odradza si¢
solidarno$¢, wzajemnos$¢ i zaufanie. Sg ku temu przestanki, gdyz jak pokazuja wyniki badan,
dobrostan psychologiczny Polakdw nie zostat naruszony i daje on szanse na wyjscie z traumy
po ustaniu pandemii. Jest zatem potencjat tworczej auto transformacji w spoteczenstwie. Moze
si¢ tez pojawi¢ zgota odmienna rzeczywistos¢. W wyniku dlugotrwatego napigcia i walki z
zagrozeniem pandemia spoteczenstwo zostaje pograzone w marazmie i bezradnosci. Na skutek
dhugotrwatej deprywacji potrzeb nasila si¢ frustracja 1 agresja. Wzajemne oskarzenia
politykow, podzeganie do konfliktu przez media prowadza do jeszcze mocniejszych podziatow
I antagonizmow, ktore sg obliczone na polityczne korzysci kazdej ze stron sporu politycznego.
Sytuacja jest niebezpieczna i mogaca si¢ wymkna¢ spod kontroli, gdyz do tej pory klasa srednia
jako stabilizator spoteczenstwa jest poddana najwigkszej traumie. To czyni z niej wielce
niebezpieczny tadunek wybuchowy, na ktérym do tej pory opierato si¢ spoleczenstwo. Trudno
jest przewidzie¢ w tym momencie rozwo6j wypadkéw w gospodarce. Nie mozna wykluczy¢, ze
przedstawiciele klasy $redniej nie zostang po raz kolejny narazeni na utrat¢ zasoboéw. Z jedne;j
strony, klasie Sredniej moze grozi¢ dalsze ostabienie 1 wzrost nastrojow radykalnych. Z drugiej
strony, co jest rownie niebezpieczne dla spotecznego rozwoju, negatywne skutki lockdownu
moga doprowadzi¢ klas¢ $rednig do powstania wyuczonej bezradnosci. Utrata poczucia
wlasnego sprawstwa, kontroli nad zdarzeniami, bezradno$¢ 1 przekonanie, ze nic nie mozna
zrobi¢, bedzie zabojcze dla gospodarki. Niestety i tutaj z prowadzonych badan wynika, Ze sa
przestanki dla rozwoju tego scenariusza. Niewielu respondentdw widzialo przystowiowe
Swiatelko w tunelu w czasie badan. Wplyw pandemii na spoleczenstwo tez postrzegalo



jednoznacznie negatywnie. Biorgc pod uwage niesprzyjajacy kontekst, czyli wzrost
nieréwnosci, kryzy ekonomiczny, konflikt polityczny i1 radykalizacje¢ nastrojow po obu
stronach politycznej barykady, nalezy zatozy¢, ze ten scenariusz nie jest catkiem niemozliwy.

Skutki gospodarcze - Pandemia trwale zmieni obraz gospodarki $wiatowej, skutkujac
cze¢sciowym odwrotem od globalizacji. Funkcjonowanie dotychczasowego modelu pozwalato
na minimalizacj¢ kosztoéw produkcji. Jednak najpierw wojna celna USA z Chinami, a potem
trwajacy kryzys gospodarczy ujawnily zagrozenia dla ich dzialania. Po pierwsze,
koncentrowanie produkcji w Chinach okazato si¢ ryzykowne, wiec dojdzie do wickszej
dywersyfikacji geograficznej inwestycji w zaktady wytworcze (co dziato si¢ juz wczesnie;j,
m.in. z uwagi na rosngce koszty pracy w ChRL). Po drugie, wzmocni si¢ proces przenoszenia
produkcji blizej rynkéw zbytu, by zmniejszy¢ ryzyko — w szerszym ujeciu moze to dotknaé
catej Azji. Po trzecie, firmy zapewne powroca do gromadzenia zapasow czg$ci, by moc
produkowaé¢ mimo przerw w dostawach. Unikanie konieczno$ci magazynowania pozwalalo
dotychczas na redukcj¢ kosztow. Ponadto w razie utrzymania ograniczen przemieszczania si¢
ludzi czy towarow mozna spodziewac si¢ spadku obrotow w handlu miedzynarodowym i jego
udzialu w globalnym PKB. Wzros$nie tez znaczenie ustug cyfrowych w gospodarce — sa one
czgsciej wykorzystywane do pracy i zakupdw w okresie restrykceji spotecznych. Ludzie moga
takze ograniczy¢ podrézowanie. Pandemia zwigkszy wydatki panstwowe na ochrone zdrowia
i produkty medyczne na calym $wiecie, co odbije si¢ na innych pozycjach budzetowych.
Panstwa zachodnie prawdopodobnie beda cig¢ wydatki wojskowe. Finansowanie zwalczania
epidemii i pakietow stymulacyjnych, wraz z ograniczeniem przychoddéw firm spowodowanym
recesj3, doprowadzi do zwigkszenia interwencjonizmu panstwowego oraz znacznego wzrostu
zadluzenia na $wiecie — zarowno publicznego, jak i prywatnego. Nadzwyczajne dziatania
bankéw centralnych, w tym duze obnizki stop procentowych, zmniejsza koszty obshugi
dhugow, np. pozyczek komercyjnych, ale ograniczaja wachlarz mozliwych dziatan tych
instytucji i zwigksza ryzyko krachu finansowego, np. poprzez narastanie baniek
spekulacyjnych. Z powodu programoéw skupowania obligacji skarbowych wzro$nie rola
bankow centralnych w finansowaniu polityki fiskalnej. Jednak tatwos¢ obstugi dtugow bedzie
dotyczy¢ tylko duzych panstw, a nie rozwijajacych si¢, do ktorych inwestorzy tracg zaufanie

w okresie kryzysu, wskutek czego z panstw tych ucieka kapitat. Istnieje réwniez ryzyko, ze
dziatania stymulacyjne nie beda wystarczajace, a odbicie w gospodarce wolniejsze od
oczekiwanego, co zwigkszy koszty spoteczne zalamania. Recesja w UE 1 USA otwiera tez
przed Chinami szanse na szybsze zniwelowanie réznic potencjalow gospodarczych. Chociaz
obecny kryzys, w przeciwienstwie do tego z lat 2007-2009, mocno spowolni chinska
gospodarke, to stosunkowo szybkie znoszenie ograniczen 1 uruchomienie zakladow
produkcyjnych moze te szkody zmniejszy¢€. Jednoczesnie Chiny sprobujg obréci¢ zalamanie
si¢ Swiatowego handlu na swoja korzy$¢. Z jednej strony beda dostawcg dobr, ktérych
produkcja zahamowala w innych panstwach. Z drugiej beda si¢ staraly uniezalezni¢
gospodarke od eksportu z uwagi na niestabilno$¢ popytu zagranicznego, co jednak bedzie
trudne w krotkim okresie. Jednoczes$nie chinscy inwestorzy moga by¢ zainteresowani
kupowaniem zaawansowanych technologicznie zagranicznych firm ostabionych przez kryzys.
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