
 
 

Studencki konkurs na esej lub film nt. 

 

Otwierać czy ryglować? Musimy porozmawiać o polityce 
sąsiedztwa i rozszerzenia Unii Europejskiej! 

 

Wymogi dotyczące eseju: 

W ramach projektu „Europe and Mobilities: Challenges and Opportunites for Socio-Economic 
Transformations” ogłaszamy konkurs na esej lub film studencki dotyczący problematyki polityk 
zewnętrznej UE. Celem eseju (max. 4000 słów) jest podjęcie tematyki polityki sąsiedztwa i 
rozszerzenia Unii Europejskiej w warunkach napaści zbrojnej Rosji na Ukrainę i dalekosiężnych 
skutków tej agresji.  

Wojna, umacnianie się partii populistycznych, reorientacja polityki zagranicznej USA, trendy 
demograficzne, czy zmiany technologiczne stawiają nowe wyzwania, generują ryzyka, ale i tworzą 
szanse. Zmieniające się okoliczności wymykające się prostej kontroli tworzą pokusę zamknięcia i 
samoizolacji społeczności. Celem jest zyskanie czasu na adaptację, ale często takie rozwiązanie 
może prowadzić do zastoju i pogłębienia kryzysu. Agresja Rosji pokazała, jak silnie wydarzenia w 
bezpośrednim sąsiedztwie UE na nią oddziałują. Esej nadesłany na konkurs ma podjąć dyskusję 
na temat celowości, korzyści, kosztów oraz ryzyka związanego z procesem rozszerzenia (lub jego 
brakiem) Unii Europejskiej z przytoczeniem argumentów, a także niezbędnych danych. W pracy 
powinna też zostać przedstawiona wizja przyszłej Unii Europejskiej – jej tożsamości, 
bezpieczeństwa, podstaw rozwoju oraz relacji z sąsiadującymi z nią regionów, przede wszystkim 
Europy Wschodniej i Bałkanów Zachodnich. Sugerowane zagadnienia: 

• Wpływ polityki rozszerzenia i sąsiedztwa UE na bezpieczeństwo Europy 



• Polityka rozszerzenia i sąsiedztwa UE a umocnienie pozycji partii populistycznych w 
państwach UE 

• Polityka rozszerzenia i sąsiedztwa UE a umocnienie pozycji partii populistycznych w 
państwach kandydujących do UE 

• Polityka rozszerzenia i sąsiedztwa UE: obciążenie czy atut w budowaniu partnerstwa 
euroatlantyckiego 

• Alternatywy dla polityki rozszerzenia i sąsiedztwa UE w kształtowaniu regionalnego ładu 
w Europie Wschodniej i na Bałkanach Zachodnich 

• Polityka rozszerzenia i sąsiedztwa UE w kontekście zachodzących zmian demograficznych 
w Europie 

 

Wymogi dotyczące filmu: 

Wyobraźmy sobie, że powstał pełnometrażowy film występujący przeciwko dezinformacji 
dotyczącej polityki rozszerzenia i sąsiedztwa UE. Uczestnicy konkursu mają stworzyć promujący 
ten film tzw. zwiastun (do 3 minut) skierowany do szerszej publiczności, który w przystępnej, 
atrakcyjnej formie identyfikuje informacje najczęściej poddawane manipulacji i je 
kontekstualizuje. 

Konkurs skierowany jest do uczestników studiów I, II oraz III stopnia. Konkurs jest otwarty 
dla studentów wszystkich uczelni wyższych.   

Prace w języku polskim lub angielskim należy nadsyłać na adres: cess@uw.edu.pl 

Termin nadsyłania prac: 1 września 2025 r. 

Ogłoszenie rozstrzygnięcia konkursu: 5 października 2025 r. 

Dla trzech najlepszych prac w każdej z dwóch kategorii przewidziane są nagrody pieniężne 
w wysokości 1000 PLN pierwsza nagroda (esej), 700 PLN druga nagroda (esej), 400 PLN 
trzecia nagroda (esej) oraz 700 PLN pierwsza nagroda (film), 500 druga nagroda (film), 
300 trzecia nagroda (film). Zwycięskie filmy zostaną upublicznione, a najlepszy esej 
opublikowany. 

Prace wygenerowane przez AI będą zdyskwalifikowane. 

W sprawie dodatkowych informacji prosimy o kontakt: marta.jaroszewicz@uw.edu.pl.  
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Student Contest for an Essay or Short Film 

 
“To Open or to Lock Down? We Need to Talk About the EU’s 
Neighbourhood and Enlargement Policy!” 

Essay Guidelines:  
As part of the project “Europe and Mobilities: Challenges and Opportunities for 
Socio-Economic Transformations,” we invite students to participate in a contest for an 
essay or short film focused on the external policies of the European Union. The aim of 
the essay (max. 4,000 words) is to explore the EU’s neighbourhood and enlargement 
policy in the context of Russia’s armed aggression against Ukraine and its far-reaching 
consequences.  

War, the strengthening of populist parties, the reorientation of U.S. foreign policy, 
demographic trends, and technological changes present new challenges and risks—but 
also opportunities. Shifting circumstances beyond easy control often lead to the 
temptation of closure and social self-isolation. While such measures may be intended to 
allow time for adaptation, they can also deepen crises and lead to stagnation. Russia’s 
aggression has demonstrated how strongly developments in the EU's immediate 
neighbourhood impact the Union itself. Submitted essays should critically discuss the 
rationale, benefits, costs, and risks of the EU’s enlargement process—or the lack thereof—
supported by arguments and relevant data. Submissions should also present a vision for 
the future of the European Union: its identity, security, foundations for development, and 
relations with neighbouring regions, especially Eastern Europe and the Western Balkans. 

Suggested topics include: 

• The impact of EU enlargement and neighbourhood policy on Europe’s security 
• EU enlargement and neighbourhood policy and the rise of populist parties in EU 

member states 
• EU enlargement and neighbourhood policy and the rise of populist parties in EU 

candidate countries 



• EU enlargement and neighbourhood policy: a burden or an asset for building 
Euro-Atlantic partnership 

• Alternatives to the EU’s enlargement and neighbourhood policy in shaping the 
regional order in Eastern Europe and the Western Balkans 

• EU enlargement and neighbourhood policy in the context of demographic 
changes in Europe 

Short Film Guidelines: 
Imagine a full-length film has been created to counter disinformation about the EU’s 
neighbourhood and enlargement policy. Contest participants are to produce a trailer 
(up to 3 minutes) promoting this fictional film. The trailer should be targeted at a 
broader audience and should clearly identify and contextualize the types of information 
most commonly subject to manipulation—in a compelling and accessible form. 

Eligibility: 
The contest is open to students of all higher education institutions enrolled in BA, MA, or 
PhD programs. 

Language: Submissions may be in Polish or English. 

Submission Email: Send your work to: cess@uw.edu.pl 

Deadline: September 1, 2025 

Announcement of Results: October 5, 2025 

Prizes: 
Essay Category: 

• 1st prize – 1000 PLN 
• 2nd prize – 700 PLN 
• 3rd prize – 400 PLN 

Film Category: 

• 1st prize – 700 PLN 
• 2nd prize – 500 PLN 
• 3rd prize – 300 PLN 

Winning films will be published, and the best essay will be officially published. 

Important: Entries generated using artificial intelligence will be disqualified. 

For further information, please contact: marta.jaroszewicz@uw.edu.pl 

 


